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CUM INTRODUCEM UN CÂINE 

ÎN FAMILIA NOASTRĂ
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 CE FACEŢI CÂND ADUCEŢI CÂINELE ÎN CASĂ
 PENTRU PRIMA DATĂ?

•	 Dacă	merge	în	lesă,	începeţi	cu	o	plimbare	prin	jurul	casei	
sau	blocului.

•	 Dacă	îşi	face	nevoile	afară,	recompensaţi‑l.

•	 După	plimbare,	mergeţi	acasă	şi	lăsaţi	câinele	să	exploreze	
casa.

•	 Odată	ajunşi	în	casă,	încercaţi	să	îl	ignoraţi	şi	lăsaţi‑l	să	
cunoască	locul.

•	 Încercaţi	să	evitaţi	să‑i	oferiţi	prea	multă	afecţiune	până	
când	se	adaptează	cu	noul	loc.	Mângâiaţi‑l	şi	lăudaţi‑l	doar	
când	este	liniştit,	aşa	cum	vă	doriţi,	şi	nu	îl	băgaţi	în	seamă	
dacă	este	exagerat	de	agitat.

•	 În	primele	săptămâni,	aveţi	grijă	să	vă	puneţi	în	siguranţă	
lucrurile	pentru	perioadele	cât	veţi	lipsi	de	acasă:
╸	ridicaţi	sau	blocaţi	cablurile;
╸	nu	îi	permiteţi	accesul	la	încălţăminte;
╸	nu	îi	permiteţi	accesul	la	orice	fel	de	hrană	sau	la	obiecte	
foarte	mici,	un	bol	de	apă	este	suficient.
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REGULA 3/3/3  
La ce trebuie să ne aşteptăm  

o dată ce am adus un câine acasă?
Orice câine proaspăt adoptat şi căruia i se schimbă mediul, 

va avea nevoie de o perioadă de adaptare:

PRIMELE  
3 ZILE

PRIMELE 
3 SAPTĂMÂNI

DUPĂ  
3 LUNI

În primele zile, este 
posibil 
• să fie agitat sau 

dimpotrivă, să se 
mişte foarte puţin, 

• să nu ştie unde să 
îşi facă nevoile sau 
unde să doarmă, 

• să vocalizeze, 
• să fie anxios, 
• să nu mănânce. 
Toate acestea ca 
rezultat al şocului 
schimbării mediului. 

Nu vă îngijoraţi, nu 
va rămâne în această 
stare în permanenţă, 
înarmaţi‑vă cu răb‑
dare, calm şi afecţi‑
une.

În această perioadă, 
nu vă concentraţi 
pe a oferi afecţiune 
necondiţionată.

După primele săp‑
tămâni, cel mai pro‑
babil 
• va învăţa rutina 

dumneavoastră, 
• va şti că are mân‑

care şi un loc de 
dormit, 

• va începe să îşi 
arate personalita‑
tea şi să testeze 
limitele. 

Acum este perioada 
în care trebuie să 
rămânem consec‑
venţi în impunerea 
limitelor pe care ni le 
dorim pentru a putea 
să convieţuim împre‑
ună. Veţi observa ce 
îi place, ce îl sperie, 
ce îl stresează şi dacă 
are sau nu nevoie de 
lecţii de dresaj.

Câinele va simţi că e 
acasă.

După primele luni 
câinele, se va simţi 
integrat şi parte din 
familia voastră.

Acestea sunt nişte repere, nu toţi câinii respectă aceleaşi reguli.





NEVOILE CÂINILOR
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 REGULILE

Stabiliţi,	de	la	început,	reguli	şi	respectaţi‑le	cu	consecvenţă.	
Este	important	pentru	câini	să	ştie	care	sunt	locurile	lor,	care	
este	rutina	zilnică	şi	cum	să	se	comporte.	Noi	suntem	datori	
să	îi	învăţăm	aceste	lucruri,	cu	răbdare	şi	pe	înţelesul	lor.	

Îi	veţi	arăta	cîinelui

•	 ce	ARE	şi	ce	NU	are	voie	să	facă:	câinele	va	fi	recompensat	
când	are	un	comportament	potrivit	şi	descurajat/ignorat	
(NU	lovit	sau	pedepsit)	când	comportamentul	lui	nu	este	
unul	dorit;

•	 unde	are	voie	şi	unde	NU	are	voie	să	stea;

•	 locurile	unde	are	voie	DOAR	invitat	(de	exemplu,	în	pat);	
Dacă	se	suie	neinvitat,	va	fi	dat	jos	şi	i	se	va	permite	
accesul	doar	când	este	chemat;

•	 cu	ce	are	voie	să	se	joace	(doar	cu	jucăriile	lui)	şi	cum	
are	voie	să	se	joace	(exemplu:	dacă	nu	doriţi	să	sară	
pe	voi,	opriţi	jocul	în	momentul	în	care	observaţi	acest	
comportament);

•	 unde	doarme	(culcuş	special,		
canapea,	pat);

•	 unde	mănâncă	şi	când	mănâncă;

•	 care	este	programul	de	plimbări.
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 NEVOILE FIZIOLOGICE

La pui

•	 Vor	fi	scoşi	afară	după	ce	mănâncă,	după	ce	se	joacă	şi	
când	se	trezesc.

•	 Ei	se	pot	abţine	pentru	MAXIM	2‑3	ore,	deci	ieşirile	ar	
trebui	să	respecte	pe	cât	posibil	acest	interval.

•	 Veţi	urmări	care	sunt	semnele	că	are	nevoie	afară:	câinele	
este	agitat,	miroase	pe	jos,	se	linge	repetat	pe	bot,	vă	dă	
târcoale	sau	vă	fixează	cu	privirea.

•	 Puiul	va	avea	voie,	iniţial,	să	îşi	facă	nevoile	afară,	dar	şi	pe	
un	pad.

1. Afară

•	 Îl	ducem	să	îşi	facă	nevoile	şi	primeşte	recompense	după	
(mâncare,	joc,	afecţiune,	laude),	apoi	este	adus	imediat	
în	casă	–	în	acest	mod,	câinele	asociează	ieşitul	afară	cu	
făcutul	nevoilor.

2. Pad

•	 Dacă	vedem	semnele	şi	nu	poate	fi	scos	afară,	este	pus	
imediat	pe	pad.

•	 Dacă	face	pe	pad,	este	recompensat.

•	 Observăm	zona	în	care	face	sau	intenţionează	să	facă	
şi	plasăm	acolo	pad‑urile.

•	 Pad‑urile	pot	fi	îmbibate	cu	urina	lui	pentru	a	asocia	corect	
locul	unde	are	voie	să	meargă.

•	 Când	câinele	rămâne	singur,	îi	lăsăm	pad‑uri.
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•	 Când	face	pe	pad	–	notăm	când	şi	ce	a	făcut,	pentru	
a	putea	să	preîntâmpinăm	comportamentul	şi	să	ne	
asigurăm	că	are	pad	la	dispoziţie	sau	pentru	a	şti	când	să	îl	
scoatem	afară.

•	 Dacă	apar	accidente	şi	face	în	casă	NU	certaţi	câinele;	
Dacă	îl	surprindeţi	ÎN	TIMP	ce	face	în	casă	sau	doar	se	
pregăteşte,	îi	puteţi	spune	un	NU	ferm,	apoi	îl	puneţi	pe	
pad	sau	îl	scoateţi	imediat	afară.

La adulţi

•	 La	început,	scoateţi	câinele	afară	la	intervale	de	câteva	
ore,	apoi	setaţi	orele	de	plimbare	după	programul	vostru	–	
câinele	trebuie	scos	afară	de	minim	două	ori/zi.

•	 După	ce	îşi	face	nevoile,	va	primi	mâncarea.

Motive	pentru	care	ar	putea	să	facă	în	casă:	

•	 anxietate	şi	teamă	cauzată	de	schimbarea	mediului;

•	 marcarea	teritoriului.

Soluţii

•	 Prin	hrănire,	îi	puteţi	stabili	un	program	în	funcţie	de	care	
îşi	va	face	nevoile;	astfel,	după	plimbare,	va	primi	masa	şi	
apoi	puteţi	observa	după	câte	ore	apar	primele	semne	că	ar	
avea	nevoie	afară.

•	 Îi	puteţi	oferi	un	spatiu	retras	în	care	să	se	poată	relaxa	şi	
nu	îl	copleşiţi	cu	afecţiune.

•	 Mergeţi	la	plimbare	cu	un	alt	câine	echilibrat,	care	să	fie	
model	pentru	câinele	vostru.

•	 Staţi	cu	el	afara	mai	mult,	până	când	îşi	face	nevoile.

•	 Dacă	problema	nu	se	rezolvă,	contactaţi	un	instructor	canin.
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 AFECŢIUNEA 

•	 Ştim	că,	de	multe	ori,	decizia	adopţiei	unui	câine	este	una	
emoţională	şi	ne	bucurăm	pentru	asta,	dar	vă	recomandăm	
ca,	în	primele	săptămâni	(în	funcţie	si	de	câine),	să	nu	
oferiţi	foarte	multă	afecţiune	în	orice	moment.

•	 La	început,	oferiţi	afecţiune	DOAR	când	e	liniştit	sau	când	
are	un	comportament	pozitiv	(când	a	înţeles	şi	respectat	
o	regulă	–	s‑a	culcat	la	locul	lui,	nu	a	sărit	pe	voi	etc.)	SAU	
când	vine	la	voi	calm	şi	liniştit.	În	acest	mod,	îi	veţi	întări	
comportamentele	pozitive,	adică	îl	veţi	încuraja	să	le	
repete	şi	va	înţelege	ce	doriţi	de	la	el,	simplu	şi	rapid.	

•	 Afecţiunea	FĂRĂ	reguli	duce	la	probleme	
comportamentale,	precum	protecţie	exagerată,	
teritorialitate,	anxietate	de	separare	etc.
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 HRANA

•	 Recomandăm	să	hrăniţi	câinele	cu	mâncare	specială	
pentru	câini.	Dăcă	primeşte	recompense	între	mese	sau	
alte	alimente	(fructe,	legume)	modificaţi	cantitatea	de	
mâncare	pe	care	o	va	primi	la	masă.

•	 Vă	recomandăm	să	monitorizaţi	greutatea	câinelui	–	
câinele	supraponderal	dezvoltă	probleme	grave	de	
sănătate	şi	trăieşte	mai	puţin.	

•	 Recomandăm,	de	asemenea,	să	nu	
hrăniţi	câinele	în	timp	ce	luaţi	masa	şi	
nici	cu	mâncarea	dumneavoastră.	Multe	
alimente	sunt	toxice	(precum	ceapa	
si	usturoiul),	dar	şi	condimentele	pot	
face	mult	rău	(de	exemplu,	sarea	sau	
zahărul)	–	câinii	nu	metabolizează	
hrana	la	fel	ca	noi,	deci	nu	ar	trebui	să	
fie	hrăniţi	cu	aceeaşi	hrană.	

•	 Întocmiţi	un	orar	pentru	mese.	Vă	va	ajuta	să	stabiliţi	un	
orar	pentru	ieşiri	şi	să	evitaţi	accidente	nedorite	în	casă.
╸	Juniorii	vor	mânca	de	4	ori	pe	zi.
╸	Adulții	vor	mânca	de	1‑2	ori	pe	zi.

•	 Mâncarea	se	lasă	la	îndemâna	câinelui	pentru	15	minute,	
apoi,	oricât	de	mult	sau	puţin	a	consumat,	mâncarea	nu	
îi	mai	este	lăsată	la	îndemână;	se	va	oferi	castronul	cu	
mâncare	doar	la	urmatoarea	masă	(seara	sau	a	doua	zi	
dimineaţa).
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Alimente toxice pentru câinele tău
Chiar dacă sunt delicioase pentru tine, anumite alimente  

pot fi fatale pentru câini. Pentru sănătatea câinelui tău, evită complet  
din alimentaţia lui următoarele alimente:

Alcoolul: Afectează rinichii 
şi creierul câinilor, chiar ţi în 

cantităţi mici. 
Poate cauza: vărsături, diaree, 

probleme de respiraţie, convulsii, 
comă.

Cofeina: Ciocolata, ceaiurile sau 
energizantele conţin cofeină şi 
sunt foarte dăunătoare pentru 

câini. 
Poate cauza: hiperactivitate, 
creşterea ritmului cardiac, 

diaree, vărsături, pancreatită. 

Ciocolata: conţine cofeină, 
teobromină şi methylxanthină – 
substanţe foarte toxice pentru 

câini. 
Poate cauza: insuficienţă 

cardiacă, ritm cardiac accelerat, 
hiperactivitate, sete excesivă.

LAPTE

Laptele şi podusele lactate 
pot afecta grav tractul digestiv 

al câinelui. 
Pot cauza: diaree, insuficienţă 

digestivă.

Oasele de pasăre pot provoca 
constipaţii şi ocluzii intestinale. 

Pot cauza: vărsături, diaree, 
urinări frecvente, lipsa de apetit.

Ouăle crude: prezintă riscul 
infestării cu salmonella, 

probleme de piele sau cu blana. 
Pot cauza: probleme 

dermatologice, probleme cu 
blana, infestare cu salmonella.

Avocado conţine presin, o 
substanţă inofensivă pentru om, 

dar toxică pentru câini. 
Poate cauza: vărsături, diaree, 

letargie, tulburări de ritm 
cardiac, pancreatită.

Ceapa şi usturoiul distrug 
celulele roşii din sângele 

câinelui. 
Pot cauza: vărsături, diaree, 
dermatite, lipsa de apetit, 

anemie.

Strugurii şi stafidele: unele 
substanţe din struguri şi stafide 
pot afecta grav rinichii câinelui. 

Pot cauza: vărsături, diaree, 
letargie, anorexie.

Piersica şi pruna pot fi periculoase din cauza 
samburilor mari, care conţin cian. 

Pot cauza: intoxicaţie cu cianidă, iritaţii, 
insuficienţă respiratorie, comă.

Xylitolul este un îndulcitor artificial, folosit în 
produsele fără zahăr şi este toxic pentru câini. 

Poate cauza: diaree, vărsături.
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 PLIMBĂRILE

•	 Încă	de	la	început,	încercaţi	să	obişnuiţi	câinele	cu	zgardă	
şi	lesă.	Dacă	acesta	are	probleme	(se	sperie,	fuge	sau	
devine	agitat),	încercaţi	să	îi	puneţi	zgarda/lesa	cât	timp	
este	în	casă,	pentru	perioade	scurte	de	timp,	pentru	a	se	
acomoda	cu	acestea.	

•	 Recomandăm	să	folosiţi	lesa	şi	NU	hamul.	Hamul	este	
potrvit	pentru	câinii	de	lucru	sau	câinii	care	au	trecut	deja	
prin	dresaj.	

•	 Pentru	a	nu	asocia	lesa	cu	o	stare	de	agitaţie,	mai	ridicaţi	
lesa	prin	casă	şi	vă	plimbaţi	cu	ea	fără	să	îi	oferiţi	câinelui	
atenţie.

•	 Pentru	a	începe	această	etapă,	plecaţi	de	acasă	„înarmaţi“	
cu	recompense	şi	cu	multă	răbdare.	Există	mai	multe	tipuri	
de	probleme	legate	de	mersul	în	lesă	(tras	în	faţă,	tras	în	
orice	directie,	tras	la	vederea	altor	câini/oameni	sau	refuzul	
de	deplasare).

•	 Exerciţiile	de	educare	încep	când	câinele	este	calm	şi	
ascultător,	în	faţa	uşii,	unde	îi	este	pusă	lesa.	După	ce	aţi	
iesit	afară,	dacă	trage	în	lesă,	aveţi	câteva	variante:
╸	Primele	ieşiri	vor	fi	DOAR	pentru	nevoi	până	când	invaţă	
si	se	seteaza	un	program.

╸	Este	bine	ca	plimbarea	să	aibă	o	structură	–	o	parte	din	
plimbare	va	fi	dedicată	mirositului,	exploratului	şi	o	parte	
(mai	mare)	dedicată	mersului	la	pas,	exerciţiilor	de	atenţie.	

╸	Puii	vor	avea	nevoie	de	ieşiri	mai	dese	în	primele	luni,	
până	când	dezvoltă	autocontrol.

╸	Scoteţi	câinele	după	mese	şi/sau	dacă	apar	semnale	că	
are	nevoie	afară.
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Când câinele trage în lesă

•	 Odată	ce	lesa	este	în	tensiune,	schimbaţi	brusc	direcţia	
de	mers.	Continuaţi	astfel	până	când	lesa	este	relaxată	şi	
câinele	atent	la	dumneavoastră.

Când câinele trage spre alţi câini

•	 NU	îi	permiteţi	să	facă	aşa	cunoştinţă	cu	alţi	câini.

•	 Dacă	trage	spre	ei,	vă	opriţi,	câinele	stă	în	şezi	(dacă	ştie	
comanda)	şi	apoi	merge	spre	celălalt	câine/câini	doar	când	
este	calm.

•	 Întotdeauna	verificaţi	cu	stăpânii	dacă	patrupezii	lor	sunt	
prietenoşi	sau	şi	dacă	îşi	doresc	interacţiunea.

Când câinele refuză deplasarea  
(de cele mai multe ori din teamă) 

•	 NU	trageţi/bruscaţi	câinele,	incercaţi		
să	vă	opriti	şi	să	chemaţi	câinele		
la	dumneavoastră,	recompensându‑l		
când	vine.

•	 Dacă	îi	este	teama	de	un	obiect,		
un	om,	o	maşină,	încercaţi	să	vă		
apropiaţi	treptat	de	acel	loc.

•	 Nu	insistaţi	şi	nu	forţaţi		
un	câine	foarte	temător.
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Comportamentul stereotip 

de (pacing)

© 20 11 Dr. Sophia Yin, DVM, MS

apropiere

 

For additional free dog bite prevention resources and more
dog behavior books and products, visit www.drsophiayin.com.

Limbajul Trupului Fricii la Câini

Semne mai Subtile ale Fricii & Anxietăţii

Linsul pe bot 
când nu este mâncare prin Gâfâitul 

când nu le este cald sau sete

Submisivitate majoră

Refuzul de hrană subit Evitarea
Comportamentul stereotip 

de agitaţie(pacing)

© 2011 Dr. Sophia Yin, DVM, MS

(Body Language of Fear in Dogs)

Submisivitate uşoară 
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 INTERACŢIUNEA CU ALŢI CÂINI

•	 Câinele	nu	trebuie	să	fie	exagerat	de	protejat	(nu	luaţi	
câinele	în	braţe,	nu	vă	speriaţi	când	se	joacă	cu	ceilalţi),	dar	
trebuie	să	fie	supravegheat.

•	 Experienţele	trebuie	să	fie	preponderent	pozitive.
╸	Dacă	vă	întâlniţi	cu	câini	care	sunt	prea	agitaţi	sau	
agresivi,	veţi	ţine	câinele	în	lesă	şi	vă	îndepărtaţi	de	
aceştia.

╸	Când	câinele	dumneavoastră	este	cel	agitat,	îi	puteţi	
oferi	o	pauză	până	se	linişteşte	(îl	puneţi	în	lesă	şi	va	
primi	„liber“	după	ce	stă	în	şezi	şi	este	calm)	ca	să	evitaţi	
evenimentele	nedorite.

╸	Urmăriţi	limbajul	corporal	şi	semnalele	de	stres,	pentru	a	
observa	starea	câinelui	(dacă	este	prea	tensionat,	speriat,	
relaxat	etc.).

•	 Folosiţi‑vă	de	aceste	ieşiri	pentru	a	întări	relaţia	cu	câinele,	
prin	câteva	exerciţii	de	dresaj	(din	când	în	când,	chemaţi	
câinele	la	dumneavoastră	şi	recompensaţi‑l	când	vine,	
exerciţii	de	obedienţă,	aport).
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 INTERACŢIUNEA CU OAMENII

•	 Rugaţi	musafirii	să	ignore	câinele	când	vin	in	vizită,	până	
când	acesta	se	linişteşte,	e	calm	şi	relaxat.

•	 Când	veniţi	acasă,	nu	băgaţi	câinele	în	seamă	până	când	
nu	se	linişteşte.	Astfel,	veţi	avea	un	câine	calm	şi	bucuros,	
când	vin	oameni	la	voi.

•	 Puii	de	câine	au	dorinţa	de	a	se	urca	cu	lăbuţele	pe	oameni	
şi	de	a	muşca	în	joacă	(mâini,	haine).	NU	permiteţi	acest	
lucru.	În	momentul	în	care	se	comportă	în	acest	fel,	
plecaţi	şi	ignoraţi	câinele	sau	îi	distrageţi	atenţia	cu	o	altă	
activitate	(îl	mângâiaţi	doar	când	e	jos,	îi	oferiţi	o	jucărie	pe	
care	să	o	roadă).

•	 Nu	oferiţi	nici	dumneavoastră,	nici	musafirii,	mâncare	
câinelui	la	masă.
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 ANXIETATEA DE SEPARARE

•	 Un	câine	cu	prea	multă	energie	va	avea	adesea	manifestări	
negative	când	este	lăsat	singur,	din	cauza	lipsei	de	
stimulare,	fie	la	nivel	fizic,	fie	la	nivel	psihic.

•	 La	fel	ca	stimularea	fizică,	stimularea	mentală	este	foarte	
importantă	şi	le	poate	oferi	chiar	mai	multă	satisfacţie	
câinilor	decât	alergatul	după	minge.	Un	câine	obosit,	va	fi	
un	câine	liniştit	în	casă.	La	fel	cum	şi	nouă	ne	place	şi	să	
ne	plimbăm,	dar	şi	să	citim	o	carte,	la	fel	şi	câinii	au	nevoie	
de	stimulare	mentală.

•	 Posibile	soluţii:	activităţi	fizice	înainte	de	a	fi	lăsat	singur,	
activităţi	care	să	îl	stimuleze	mental	înainte	sau	cât	este	
lăsat	singur,	desensibilizare	treptată,	dispozitive	speciale	
care	îi	fac	accesul	la	hrană	dificil	şi	îl	stimulează	astfel	
psihic.

•	 Exemple	de	activităţi	potrivite:
╸	plimbare	structurată:	1/3	din	timp	
i	se	permite	să	exploreze,	2/3	din	
timp	merge	la	pas;

╸	exerciţii	de	dresaj	de	bază;
╸	oase	de	ros;
╸	jucării	speciale	pentru	stimulare	
mentală	(Kong,	puzzle).

•	 Pentru	pui,	în	special,	
desensibilizarea treptată:
╸	Separarea	se	realizează	treptat:	
este	lăsat	singur	mai	întâi	pentru	
câteva	minute,	apoi	se	creşte	treptat	
timpul.

Kong

Puzzle
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╸	Când	câinele	face	gălăgie,	nu	intraţi	în	casă	până	
în	momentul	în	care	el	este	calm	şi	tăcut.

╸	Câinele	primeşte	afecţiune	când	vă	întoarceţi		
acasă	şi	el	este	agitat,	doar	DUPĂ	ce	e	complet	calm		
şi	liniştit.
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 DRESAJUL ŞI RECOMPENSELE 

Este esenţial ca TOŢI membrii familiei să fie pe 
aceeaşi lungime de undă şi să respecte aceleaşi 
reguli, stabilite de comun acord.

•	 Primele	interacţiuni	şi	primele	comenzi	vor	fi	non‑verbale.

•	 Dresajul	va	fi	pozitiv,	bazat	pe	recompense	–	în	acest	mod,	
se	va	construi	o	relaţie	puternică	şi	bazată	pe	încredere	
cu	câinele.	Încrederea	în	sine	a	câinelui	va	creşte	datorită	
atenţiei	pe	care	o	primeşte.	De	asemenea,	dresajul	va	duce	
la	creşterea	nivelului	de	receptivitate	la	om.	

•	 Recompensele	cele	mai	plăcute	pentru	câine	se	vor	oferi	
pentru	comportamentele	noi	sau	cele	dificile	de	realizat,	
restul	de	recompense	se	vor	oferi	pentru	comportamente	
de	rutină.

•	 Exemple	de	recompense:	minge,	mângâiat,	laudă,	mâncare,	
liber,	jucat	cu	alt	câine,	jucat	cu	un	om,	înotat	etc.

•	 Paşii	oferirii	recompenselor	pentru	învăţarea	unor	
comportamente:
1.	 Iniţial,	primeşte	recompense	doar	când execută  

comanda.
2.	După	ce	a	învăţat	prima	etapă,	primeşte	recompense	

DOAR	când	creşte	viteza de reacţie.
3.	După	ce	a	învăţat	a	doua	etapă,		

primeşte	recompense	după	un		
grup de comenzi	(3‑4‑5	comenzi		
la	rând).

Comenzile	din	grup	vor	fi	date		
în	mod	aleatoriu.
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 TIPS & TRICKS

•	 Nu	folosiţi	numele	câinelui	şi	cuvântul	„NU“	în	aceeaşi	
propoziţie.	Câinele	poate	asocia	numele	cu	ceva	negativ,	
ceea	ce	îi	poate	afecta	atenţia	către	stăpân	şi	chemările	
acestuia.

•	 Dacă	mergeţi	la	adăpost	să	adoptaţi,	alegeţi‑vă	câinele	
conform	recomandărilor	celor	care	lucrează	acolo	şi	
înainte	de	a‑l	lua	acasă,	ideal	ar	fi	să	încercaţi	să	faceţi	mai	
multe	vizite	înainte,	în	adăpost,	să	vă	acomodaţi	deja	unii	
cu	ceilalţi.

•	 NU	certaţi	câinele	când	are	un	comportament	nepotrvit,	
găsiţi	motivul	din	spatele	comportamentului	şi	adaptaţi	
comportamentul	dumneavoastră	faţă	de	el.

•	 NU	oferiţi	afecţiune	când	câinele	are	comportamente	pe	
care	nu	vi	le	doriţi.

Pentru a rezolva comportamentele nedorite ale 
câinelui, în primul rând, îi oferim ce are el nevoie:
•	 consum	de	energie;
•	 reguli	pentru	a	se	putea	adapta	armonios;
•	 afecţiune.

Cel mai important:
•	 răbdare;
•	 consecvenţă;
•	 calm.
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Trezirea/pregătirea  
pentru plimbare

Se va realiza în termenii 
proprii, nu lăsaţi câinele 

să vă trezească sau să vă 
întrerupă din alte activităţi.

Mergeţi la plimbare
30 min. – 1 oră de plimbare – 
nu îl lăsaţi să tragă sau 
să conducă plimbarea.

Faceţi câteva 
exerciţii de dresaj 

Sunt îndeajuns şi 5 minunte de 
lucru; şezi, aşteaptă, culcat etc.

Recompensa
După plimbare, câteva 
exerciţii de dresaj şi masa – 
este momentul IDEAL 
pentru oferirea afecţiunii.

Ignoraţi câinele  
când plecaţi sau veniţi 

Indiferent că plecaţi de acasă 
sau abia aţi venit, ignoraţi 

câinele până când se linişteşte; 
dacă ne luăm la revedere de 
la el este foarte posibil să îl 
agităm, ceea ce poate duce 

la anxietate de separare.

 EXEMPLU DE PROGRAM ZILNIC 
 PENTRU CÂINELE TĂU

* Se repetă de 3 ori pe zi
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 FALSE PREJUDECĂŢI DESPRE ADĂPOSTURI

#1: Câinii din adăposturi  
sunt adesea bolnavi.

Animalele	dintr‑un	adăpost	bine	organizat	sunt	vac‑
cinate,	deparazitate,	sterilizate,	consultate	şi	tratate	medi‑
cal	constant.	Există	chiar	mulţi	câini	cu	familii	care	nu	au	parte	
de	grija	medicală	şi	starea	de	sănătate	de	care	se	bucură	câinii	
de	la	Speranţa.	

Orice	câine	adoptat	de	la	
Speranţa	 sau	 orice	 alt	 adă‑
post	 serios	 vine	 cu	 tot	 car‑
netul	medical	impecabil,	fără	
absolut	 niciun	 risc	 pentru	
dumneavoastră	 sau	 familia	
dumneavoastră.	Este	perfect	
sănătos,	echilibrat,	inteligent,	
numai	bun	de	iubit.

#2: Câinii din adăpost latră mereu,  
deci sunt prea agresivi.

Câinii	sunt	animale	teritoriale,	aşa	că	e	firesc	să‑şi	
trateze	padocul	ca	pe	o	zonă	care	trebuie	apărată.	De	cele	
mai	multe	ori,	un	câine	care	pare	agresiv	în	padoc	se	transformă	
într‑un	ghem	cuminte	şi	iubitor	odată	scos	de	acolo.

În	plus,	condiţiile	din	adăpost	sunt	adeseori	extrem	de	difi‑
cile	pentru	câini.	Mirosurile	puternice,	zgomotul	constant,	lipsa	
de	mişcare	şi	plictiseala	sunt	toţi	factori	care	măresc	anxietatea	
câinilor	şi	îi	pot	face	să	pară	neliniştiţi	sau	chiar	agresivi.

E	adevărat	însă	că	fiecare	câine	are,	la	fel	ca	fiecare	om,	firea	
şi	temperamentul	lui.	Cereţi	administratorului	adăpostului	cât	

FALS!

FALS!
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mai	multe	informaţii	despre	câinele	pe	care	v‑ar	plăcea	să‑l	
adoptaţi.	El	este	cel	care	îl	cunoaşte	cel	mai	bine	pe	acel	câine	şi	
ştie	cum	se	va	comporta	acesta	în	orice	fel	de	situaţie,	de	aceea	
sfatul	lui	este	foarte	important.

#3: Toţi câinii din adăpost  
sunt maidanezi.

După	părerea	noastră,	avan‑
tajele	unui	maidanez	în	faţa	
unui	câine	de	rasă,	ca	animal	
de	companie,	sunt	evidente.

Însă	 dacă	 chiar	 nu	 vă	
doriţi	decât	un	câine	de	rasă,	
fiţi	siguri	că	veţi	găsi	adăpos‑
turi	cu	mulţi	câini	exact	ca	în	
reviste.	Rata	abandonului	câi‑
nilor	de	rasă	a	crescut	dramatic	
în	ultima	vreme,	fiind	probabil	
o	relaţie	directă	între	aceasta	şi	
emigraţia	masivă	din	România.

Indiferent	ce	câine	v‑aţi	dori,	NU	cumpăraţi.	Adoptaţi.	Vă	
garantăm	că	în	adăposturi	există	câinele	perfect	pentru	dum‑
neavoastră.

#4: Câinii care sunt de multă vreme  
în adăpost au probleme mari 
de comportament.

Deşi	e	adevărat	că	traumele	afectează	orice	fiinţă,	noi	la	
Speranţa	nu	am	întâlnit	câine	imposibil	de	recuperat.

Nu	lăsaţi	aparenţele	să	vă	înşele	(cum	fac	de	obicei),	mai	
ales	atunci	când	vizitaţi	un	adăpost.	Mulţi	câini	timizi,	agitaţi,	
negri	sau	urâţi	din	adăpost	au	mult	mai	mult	de	oferit	decât	
nişte	câini	precum	aceia	din	reclame.

FALS!

FALS!
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Fiinţele	 care	 au	 suferit	
îndelung	trebuie	tratate	cu	răb‑
dare,	înţelegere	şi	iubire.	Dacă	
sunteţi	dispuşi	să	oferiţi	asta,	
fiţi	siguri	că	veţi	primi	înapoi	
mult	mai	mult,	la	schimb.	Cel	
mai	probabil,	veţi	avea	parte	de	
cea	mai	frumoasă	prietenie	a	
întregii	dumneavoastră	vieţi.

#5: „Am adoptat un maidanez  
care a suferit mult, acum merită  
să fie răsfăţat“.

Vindecarea	unui	câine	nu	presupune	copleşirea	cu	prea	
multă	atenţie	şi	alinturi,	ci	o	viaţă	echilibrată	şi	sustenabilă.

Imediat	ce	aţi	adoptat	un	câine	trebuie	să	ştiţi	clar	pentru	
început	voi	înşivă	care	sunt	regulile	pe	care	acesta	trebuie	să	le	
respecte.	Asociaţi	comportamentele	negative	(încălcarea	acelor	
reguli)	cu	pedepse	uşoare	(mustrări	pe	un	ton	ridicat,	stropit	cu	
apă	pe	bot	etc.)	şi	comportamentele	pozitive	cu	recompense	şi	
mângâieri.

Un	alt	truc	foarte	util	este	acela	de	a	asocia	evenimentele	cu	
potenţial	traumatizant	din	viaţa	unui	câine	cu	recompensele.	
Când	plecaţi	de	acasă	şi	îi	lăsaţi	singuri,	lăsaţi‑le	mereu	un	os	
sau	un	alt	tip	de	recompensă,	înainte	să	ieşiţi	pe	uşă.	Faceţi	la	
fel	şi	înainte	de	a	merge	cu	maşina	sau	la	veterinar.

#6: Un câine din adăpost va fi extrem de activ  
şi nu am timp să mă ocup de el şi să îi 
ofer mişcarea de care are nevoie.

În	primul	rând,	un	câine	care	are	o	casă	a	lui	
doarme,	în	medie,	între	12	şi	14	ore	pe	zi,	deci	aproape	
de	două	ori	mai	mult	faţă	de	un	om.	

FALS!

FALS!
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În	al	doilea	rând,	nevoia	de	activitate	fizică	a	unui	câine	
variază	foarte	mult,	în	funcţie	de	temperament,	gene	şi	vârstă.

În	adăposturi	veţi	găsi	atât	căţei	plini	de	energie	şi	cu	care	
puteţi	 alerga	 prin	 locurile	
voastre	preferate,	cât	şi	bătrâ‑
nei	calmi	şi	tăcuţi	care	nu	vor	
avea	nevoie	decât	să	fie	scoşi	
de	2‑3	ori	pe	zi	afară,	câte	5‑10	
minute.	

Cu	 siguranţă	 că	 în	 orice	
adăpost	veţi	găsi	câinele	per‑
fect	pentru	dumneavoastră.

#7: Majoritatea abandonurilor  
sunt cauzate de problemele de 
comportament ale câinelui, deci câinii 
din adăposturi au astfel de probleme.

În	proporţie	covârşitoare,	motivaţiile	abandonului	ţin	de	pro‑
blemele	proprietarilor,	nicidecum	ale	câinilor.	Cele	trei	motive	
principale	de	abandon,	la	distanţă	mare	faţă	de	celelalte,	sunt:	
schimbarea	reşedinţei	de	către	proprietari	(locul	1),	divorţul	sau	
despărţirea	(locul	2)	sau	alergiile	(locul	3).

Faptul	că	oamenii	nu	au	în	general	puterea	să‑şi	recunoască	
vina	şi	lipsa	de	responsabilitate	îi	va	face	adesea	să	dea	vina	pe	
câine	pentru	abandonarea	acestuia.	Din	fericire,	nu	este	cazul	
aproape	niciodată	ca	un	câine	să	nu	se	adapteze	traiului	într‑o	
casă,	cu	respectarea	tuturor	regulilor	acesteia.

#8: Într-un adãpost nu poate fi gãsit  
câinele perfect. 

Da	şi	nu!	Câinele	vostru	perfect	nu	va	fi	poate	per‑
fect	pentru	altã	familie.	Dacã	ţineţi	cont	de	sfaturile	ofe‑
rite	de	reprezentantul	adãpostului	nostru	şi	sunteţi	corect	şi	

FALS!

FALS!
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oferiţi	rãspunsuri	sincere	atunci	când	încercãm	sã	aflãm	ce	stil	
de	viaţă	aveţi,	atunci	şansele	sã	vã	gãsiţi	câinele	perfect	existã.

Luaţi	în	considerare	cã	s‑ar	putea	sã	veniţi	în	adãpost	cu	gân‑
dul	sã	adoptaţi	un	câine	masiv,	puternic,	impunãtor	şi,	dupã	ce	
staţi	de	vorbã	cu	reprezentantul	adãpostului	acesta	să	vã	spunã	
cã	nu	este	alegerea	potrivitã	şi	cã	vi	se	potriveşte	un	câine	de	
talie	micã,	jucãuş,	uşor	de	manevrat.

#9: Nu pot avea aşteptări  
de la o corcitură.

Ba	da!	Te	poți	aștepta	să	fie	un	câine!	O	corcitură	
provine	din	împerecherea	între	doi	câini	de	rase	diferite	
sau	dintre	un	câine	de	rasa	și	unul	cu	origine	nedeterminată.	
Un	câine	maidanez	este	altceva.	

Este	vorba	despre	un	câine,	rod	al	hazardului	și	cu	o	longe‑
vitate	mai	mare.	Deseori	este	recunoscut	a	fi	mai	rezistent	și	cu	
o	longevitate	mai	mare.	Prezintă	mult	mai	puține	riscuri,	este	
mereu	recunoscător	și	o	să	vă	iubească	și	o	să	fie	recunoscător	
până	în	ultima	lui	secundă.

FALS!



29

 CURIOZITĂŢI DESPRE CÂINI

		1.	Câinii	au	o	vedere	nocturnă	mai	bună	decât	oamenii,	
datorită	unei	substanţe	care	reflectă	lumina	din	spatele	
retinei.

		2.	Un	câine	mascul	şi	o	femelă,	împreună	cu	urmasii	lor,	pot	
produce	peste	66	de	mii	de	câini	în	doar	6	ani.

		3.	Singurele	glande	de	transpiraţie	ale	câinilor	sunt	între	
ghearele	de	la	labe.

		4.	Gura	unui	câine	exercită	o	presiune	de	25‑35	kg	/	cm2	iar	
unii	câini	pot	exercita	o	presiune	chiar	de	80	kg	/	cm2.

		5.	Câinii	au	de	două	ori	mai	mulţi	muşchi	pentru	mişcarea	
urechilor	decât	oamenii.

		6.	Amprenta	nasului	unui	câine	este	unică,	precum	
amprenta	degetului	la	om,	şi	ajută	la	identificarea	
acestora.

		7.	Câinii	sunt	animale	de	companie	de	peste	12	000	de	ani.

		8.	Obezitatea	este	cea	mai	comună	problemă	de	sănătate	
printre	câini.

  9.	Puii	abia	născuti	dorm	mai	mult	de	90%	din	zi	în	primele	
săptămâni	de	viaţă.

10.	Cea	mai	veche	rasă	cunoscută	este	Saluki	–	provine	din	Egipt.

11.	Perioada	de	gestaţie	la	femele	este	de	60	de	zile.

12.	Inima	unui	câine	bate	de	120	de	ori	pe	minut,	adică	cu	
50%	mai	mult	decât	numărul	bătăilor	unui	om	(80	pe	
minut).
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13.	Un	câine	este	la	fel	de	inteligent	ca	un	copil	de	2‑3	ani.
Asta	înseamnă	că	înţelege	150‑200	de	cuvinte,	inclusiv	
semnale	şi	mişcări	asociate	lor.	

14.	Câinii	sunt	animalele	care	citesc	cel	mai	bine	emoţiile	pe	
chipul	oamenilor.	Aceştia	ştiu	dacă	eşti	fericit,	trist	sau	
supărat	doar	uitându‑se	la	faţa	ta.	

15.	Câinii	împărtăşesc	99,6%	din	ADN‑ul	lor	cu	lupii.	

16.	Câinii	pot	percepe	mirosuri	pe	care	le	emană	obiecte	
aflate	la	15	m	sub	pământ.

17.	Câinii	pot	distinge	culorile,	doar	că	nu	atât	de	vii	pe	cât	le	
percep	oamenii.

18.	Cele	mai	vechi	fosile	de	câine	datează	din	anul	10.000	î.Hr.	

19.	Câinii	aud	sunete	pe	care	urechea	umană	nu	le	poate	capta.

Protecţia animalelor este o activitate 
susţinută care vizează prevenirea, 
reducerea sau eliminarea suferinţei 

animalelor, fie ea cauzată de oameni 
sau calamităţi naturale.

Normele Uniunii Europene privind binele 
animalelor cuprind aşa‑numitele „cinci libertăţi“:
• de a nu suferi de foame şi sete;
• de a fi ferite de disconfort;
• de a nu suferi dureri, leziuni şi boli;
• de a manifesta un comportament firesc;
• de a nu suferi de frică sau stres.
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Fii responsabil şi civilizat!  
Strânge după câinele tău!
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Mi‑aŞ dori 
un ham, sĂ pot 

ieŞi la plimbare. 
MĂ ajuŢi cu 
50 de lei?

Adăpostul Speranţa găzduieşte peste 550 
de câini care aşteaptă atenţia şi grija voastră!

FIŢI RESPONSABILI ŞI IMPLICAŢI!
ADOPTAŢI ŞI SALVAŢI!

DACĂ NU PUTEŢI ADOPTA, DONAŢI!
DACĂ NU PUTEŢI DONA, FIŢI VOLUNTARI!

FIŢI VOI SPERANŢA LOR!

       Îmi 
  doresc 

10 lei pe zi ca
să‑mi cumpăr 

mâncare.

Îmi doresc
jucării pentru
căţel. Mă ajuţi 
cu 5 lei să‑mi
iau o minge?

Ce zici, 
mĂ ÎmprumuŢi 
cu 20 lei sĂ‑mi 
iau crochete 

pentru 
sĂrbĂtori? 

îmi doresc 
o salteluŢĂ. 
MĂ ajuŢi cu 

50 DE lei sĂ‑mi 
cumpĂr?

îmi doresc 
o JUCĂRIE. 
MĂ ajuŢi cu 

15 DE lei sĂ‑mi 
cumpĂr?

Îţi place să dai mesaje 
şi să faci fapte bune?

Perfect! Acum le poţi face pe ambele, deodată.
Trimite un sms de 2 Euro cu textul SPER  

la 8845 şi fă o faptă bună pentru  
câinii din Adăpostul Speranţa.
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PRIMII PAȘI DUPĂ O ADOPȚIE 

PENTRU O PRIETENIE PERFECTĂ

Tot ce trebuie să știi  
despre noul tău câine

Câini pentru Oameni / Animal Society 

Adăpostul Speranța

ADĂPOSTUL SPERANȚA
Popești Leordeni

contact@adapostulsperanta.ro
tel: 0728 899 313

Pentru donații:
Cont: RO47 RNCB 0289 1215 4485 0001 – BCR

SMS: Trimite cuvântul SPER la 8845 pentru 2 EUR lunar
Paypal: osperantainplus@gmail.com

ANIMAL SOCIETY
str. Nicolae Vicol nr. 2 A, sector 5, București

office@animal-society.org
tel: 0374 950 605

Pentru donații:
Cont: RO27 RZBR 0000 0600 2265 2123 – Raiffeisen Bank

SMS: Trimite cuvântul IMPLICAT la 8845 pentru 2 EUR lunar
Paypal: paypal@animal-society.org




