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CUM INTRODUCEM UN CAINE
iN FAMILIA NOASTRA




»JCE FACETI CAND ADUCETI CAINELE IN CASA

PENTRU PRIMA DATA?

Daca merge in lesa, incepeti cu o plimbare prin jurul casei
sau blocului.

Daca isi face nevoile afard, recompensati-1.

Dupa plimbare, mergeti acasa si lasati cainele sa exploreze
casa.

Odata ajunsi in casa, incercati sa il ignorati si lasati-1 sa
cunoasca locul.

Incercati sa evitati s&-i oferiti prea multa afectiune pana
cand se adapteaza cu noul loc. Mangaiati-1 si laudati-1 doar
cand este linistit, asa cum va doriti, si nu il bagati in seama
daca este exagerat de agitat.

In primele sdptdmani, aveti grij& s vd puneti in siguranta

lucrurile pentru perioadele cat veti lipsi de acasa:

- ridicati sau blocati cablurile;

- nu i permiteti accesul la incaltaminte;

- nu 1i permiteti accesul la orice fel de hrana sau la obiecte
foarte mici, un bol de apa este suficient.



REGULA 3/3/3
La ce trebuie sa ne asteptam
o data ce am adus un caine acasa?

Orice caine proaspat adoptat si caruia i se schimba mediul,
va avea nevoie de o perioada de adaptare:

PRIMELE
3 ZILE

in primele zile, este

posibil

 sa fie agitat sau
dimpotriva, sa se
miste foarte putin,
sa nu stie unde sa
isi faca nevoile sau
unde sa doarma,
sa vocalizeze,

sa fie anxios,

Sa nu manance.
Toate acestea ca
rezultat al socului
schimbarii mediului.

Nu va Tngijorati, nu
va ramane in aceasta
stare In permanenta,
fnarmati-va cu rab-
dare, calm si afecti-
une.

In aceasta perioada,
nu va concentrati
pe a oferi afectiune
neconditionata.

PRIMELE
3 SAPTAMANI

Dupa primele sap-
tamani, cel mai pro-
babil

* va invata rutina
dumneavoastra,

 va sti ca are man-
care si un loc de
dormit,

* va incepe sa isi
arate personalita-
tea si sa testeze
limitele.

Acum este perioada
in care trebuie sa
ramanem consec-
venti in impunerea
limitelor pe care ni le
dorim pentru a putea
sa convietuim Tmpre-
una. Veti observa ce
ii place, ce il sperie,
ce il streseaza si daca
are sau nu nevoie de
lectii de dresaj.

DUPA
3 LUNI

Cainele va simti ca e
acasa.

Dupa primele luni
cainele, se va simti
integrat si parte din
familia voastra.

Acestea sunt niste repere, nu toti cainii respecta aceleasi reguli.







NEVOILE CAINILOR




Stabiliti, de la Inceput, reguli si respectati-le cu consecventa.
Este important pentru caini sa stie care sunt locurile lor, care
este rutina zilnica si cum sa se comporte. Noi suntem datori
sa 1i invatam aceste lucruri, cu rabdare si pe intelesul lor.

Ti veti arita clinelui

* ce ARE si ce NU are voie sa faca: cainele va fi recompensat
cand are un comportament potrivit si descurajat/ignorat
(NU lovit sau pedepsit) cand comportamentul lui nu este
unul dorit;

* unde are voie si unde NU are voie sa stea;

* locurile unde are voie DOAR invitat (de exemplu, in pat);
Daca se suie neinvitat, va fi dat jos sii se va permite
accesul doar cand este chemat;

° cu ce are voie sa se joace (doar cu jucariile lui) si cum
are voie sa se joace (exemplu: daca nu doriti sa sara
pe voi, opriti jocul in momentul in care observati acest
comportament);

e unde doarme (culcus special,
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canapea, pat); /

e unde mananca si cand manancs;

* care este programul de plimbari.



P INEVOILE FIZIOLOGICE

La pui

e Vor fi scosi afarda dupa ce mananca, dupa ce se joaca si
cand se trezesc.

e Eise pot abtine pentru MAXIM 2-3 ore, deci iesirile ar
trebui sa respecte pe cat posibil acest interval.

e Veti urmari care sunt semnele ca are nevoie afara: cdinele
este agitat, miroase pe jos, se linge repetat pe bot, va da
tarcoale sau va fixeaza cu privirea.

e Puiul va avea voie, initial, sa 1si faca nevoile afard, dar si pe
un pad.
1. Afara

e 1l ducem sa isi faci nevoile si primeste recompense dupa
(mancare, joc, afectiune, laude), apoi este adus imediat
in casd - In acest mod, cainele asocieaza iesitul afara cu
facutul nevoilor.

2. Pad

* Daca vedem semnele si nu poate fi scos afara, este pus
imediat pe pad.

* Daca face pe pad, este recompensat.

* Observam zona In care face sau intentioneaza sa faca
si plasam acolo pad-urile.

e Pad-urile pot fi Imbibate cu urina lui pentru a asocia corect
locul unde are voie sa mearga.

e Cand cainele ramane singur, 1i lasam pad-uri.



Cand face pe pad — notam cand si ce a facut, pentru

a putea sa preintampindm comportamentul si sa ne
asiguram ca are pad la dispozitie sau pentru a sti cand sa il
scoatem afara.

Daca apar accidente si face In casa NU certati cainele;
Daca 1l surprindeti IN TIMP ce face In casé sau doar se
pregateste, 1i puteti spune un NU ferm, apoi il puneti pe
pad sau il scoateti imediat afara.

La adulti

La Inceput, scoateti cainele afara la intervale de cateva
ore, apoi setati orele de plimbare dupa programul vostru -
cainele trebuie scos afard de minim doua ori/zi.

Dupa ce 1si face nevoile, va primi mancarea.

Motive pentru care ar putea sa faca in casa:
anxietate si teama cauzata de schimbarea mediului;

marcarea teritoriului.

Solutii

Prin hranire, 1i puteti stabili un program in functie de care
isi va face nevoile; astfel, dupa plimbare, va primi masa si
apoi puteti observa dupa cate ore apar primele semne ca ar
avea nevoie afara.

Ti puteti oferi un spatiu retras in care si se poata relaxa si
nu il coplesiti cu afectiune.

Mergeti la plimbare cu un alt caine echilibrat, care sa fie
model pentru céinele vostru.

Stati cu el afara mai mult, pana cand isi face nevoile.

Daca problema nu se rezolva, contactati un instructor canin.



I AFECTIUNEA

e Stim ca, de multe ori, decizia adoptiei unui céine este una
emotionala si ne bucuram pentru asta, dar va recomandam
ca, in primele saptamani (In functie si de cdine), sd nu
oferiti foarte multd afectiune in orice moment.

e Lainceput, oferiti afectiune DOAR cénd e linistit sau cand
are un comportament pozitiv (cand a inteles si respectat
o reguld - s-a culcat la locul lui, nu a sarit pe voi etc.) SAU
cand vine la voi calm si linistit. In acest mod, i veti intari
comportamentele pozitive, adica il veti incuraja sa le
repete si va intelege ce doriti de la el, simplu si rapid.

 Afectiunea FARA reguli duce la probleme
comportamentale, precum protectie exagerata,
teritorialitate, anxietate de separare etc.
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Recomandam sa hraniti cainele cu mancare speciala
pentru céini. Daca primeste recompense intre mese sau
alte alimente (fructe, legume) modificati cantitatea de
mancare pe care o va primi la masa.

Va recomandam sd monitorizati greutatea cainelui -
cainele supraponderal dezvolta probleme grave de
sanatate si traieste mai putin.

Recomandam, de asemenea, sa nu
hraniti cainele in timp ce luati masa si
nici cu mancarea dumneavoastra. Multe
alimente sunt toxice (precum ceapa

si usturoiul), dar si condimentele pot
face mult rau (de exemplu, sarea sau
zaharul) - cainii nu metabolizeaza
hrana la fel ca noi, deci nu ar trebui sa
fie hraniti cu aceeasi hrana.

Intocmiti un orar pentru mese. V& va ajuta si stabiliti un
orar pentru iesiri si sa evitati accidente nedorite in casa.
- Juniorii vor méanca de 4 ori pe zi.

- Adultii vor manca de 1-2 ori pe zi.

Mancarea se lasa la indemana cainelui pentru 15 minute,
apoi, oricat de mult sau putin a consumat, mancarea nu
i mai este lasata la indemana; se va oferi castronul cu
mancare doar la urmatoarea masa (seara sau a doua zi
dimineata).



Alimente toxice pentru cainele tau

Chiar dacd sunt delicioase pentru tine, anumite alimente
pot fi fatale pentru cdini. Pentru sdndtatea cdinelui tdu, evitd complet
din alimentatia lui urmdtoarele alimente:

’
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Alcoolul: Afecteaza rinichii
si creierul cainilor, chiar ti in
cantitati mici.
Poate cauza: varsaturi, diaree,
probleme de respiratie, convulsii,
coma.

Laptele si podusele lactate
pot afecta grav tractul digestiv
al cainelui.

Pot cauza: diaree, insuficienta
digestiva.

Avocado contine presin, o
substanta inofensiva pentru om,
dar toxica pentru caini.
Poate cauza: varsaturi, diaree,
letargie, tulburari de ritm
cardiac, pancreatita.

Piersica si pruna pot fi periculoase din cauza
samburilor mari, care contin cian.
Pot cauza: intoxicatie cu cianida, iritatii,

Cofeina: Ciocolata, ceaiurile sau
energizantele contin cofeina si
sunt foarte daunatoare pentru

caini.
Poate cauza: hiperactivitate,
cresterea ritmului cardiac,
diaree, varsaturi, pancreatita.

Oasele de pasare pot provoca
constipatii si ocluzii intestinale.
Pot cauza: varsaturi, diaree,
urinari frecvente, lipsa de apetit.

Ceapa si usturoiul distrug
celulele rosii din sangele
cainelui.

Pot cauza: varsaturi, diaree,
dermatite, lipsa de apetit,
anemie.

insuficienta respiratorie, coma.

Ciocolata: contine cofeina,
teobromina si methylxanthina -
substante foarte toxice pentru
caini.
Poate cauza: insuficienta
cardiaca, ritm cardiac accelerat,
hiperactivitate, sete excesiva.

Ouale crude: prezinta riscul
infestarii cu salmonella,
probleme de piele sau cu blana.
Pot cauza: probleme
dermatologice, probleme cu
blana, infestare cu salmonella.

Strugurii si stafidele: unele
substante din struguri si stafide
pot afecta grav rinichii cainelui.

Pot cauza: varsaturi, diaree,
letargie, anorexie.

Xylitolul este un indulcitor artificial, folosit in
produsele fara zahar si este toxic pentru caini.
Poate cauza: diaree, varsaturi.
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Y IPLIMBARILE

Inca de la Inceput, incercati sa obignuiti cinele cu zgarda
si lesa. Daca acesta are probleme (se sperie, fuge sau
devine agitat), Incercati sa 1i puneti zgarda/lesa cat timp
este In casd, pentru perioade scurte de timp, pentru a se
acomoda cu acestea.

Recomandam sa folositi lesa si NU hamul. Hamul este
potrvit pentru céinii de lucru sau céinii care au trecut deja
prin dresaj.

Pentru a nu asocia lesa cu o stare de agitatie, mai ridicati
lesa prin casa si va plimbati cu ea fara sa 1i oferiti cainelui
atentie.

Pentru a incepe aceasta etapa, plecati de acasa ,inarmati“
cu recompense si cu multa rabdare. Exista mai multe tipuri
de probleme legate de mersul in lesa (tras in fata, tras in
orice directie, tras la vederea altor cdini/oameni sau refuzul
de deplasare).

Exercitiile de educare incep cand cainele este calm si
ascultdtor, in fata usii, unde 1i este pusa lesa. Dupa ce ati
iesit afard, daca trage in lesa, aveti cateva variante:

- Primele iesiri vor fi DOAR pentru nevoi pana cand invata
si se seteaza un program.

- Este bine ca plimbarea sa aiba o structura - o parte din
plimbare va fi dedicata mirositului, exploratului si o parte
(mai mare) dedicata mersului la pas, exercitiilor de atentie.

- Puii vor avea nevoie de iesiri mai dese in primele luni,
pana cand dezvoltd autocontrol.

- Scoteti cainele dupa mese si/sau daca apar semnale ca
are nevoie afara.



Cand cainele trage in lesa

Odata ce lesa este In tensiune, schimbati brusc directia
de mers. Continuati astfel pand cand lesa este relaxata si
cainele atent la dumneavoastra.

Cand cainele trage spre alti caini
NU ii permiteti sa faca asa cunostinta cu alti caini.

Daca trage spre ei, va opriti, cainele sta in sezi (daca stie
comanda) si apoi merge spre celdlalt cdine/céini doar cand
este calm.

Intotdeauna verificati cu stipanii dacd patrupezii lor sunt
prietenosi sau si daca isi doresc interactiunea.

Cand cainele refuza deplasarea
(de cele mai multe ori din teama)

NU trageti/bruscati cainele, incercati
sa va opriti si sa chemati cainele

la dumneavoastra, recompensandu-1
cand vine.

Daca 1i este teama de un obiect,
un om, o masina, incercati sa va
apropiati treptat de acel loc.

Nu insistati si nu fortati
un caine foarte temator.

13
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P JINTERACTIUNEA CU ALTI CAINI

e Cainele nu trebuie sa fie exagerat de protejat (nu luati
cainele in brate, nu va speriati cand se joaca cu ceilalti), dar
trebuie sa fie supravegheat.

» Experientele trebuie sa fie preponderent pozitive.

- Daca va Intélniti cu caini care sunt prea agitati sau
agresivi, veti tine cdinele in lesa si va indepartati de
acestia.

- Cand cainele dumneavoastra este cel agitat, 1i puteti
oferi o pauza pana se linisteste (il puneti in lesa si va
primi ,liber” dupa ce sta in sezi si este calm) ca sd evitati
evenimentele nedorite.

- Urmariti limbajul corporal si semnalele de stres, pentru a
observa starea cainelui (daca este prea tensionat, speriat,
relaxat etc.).

e Folositi-va de aceste iesiri pentru a intari relatia cu céinele,
prin cateva exercitii de dresaj (din cand In cand, chemati
cainele la dumneavoastra si recompensati-1 cand vine,
exercitii de obedienta, aport).

-




Limbajul Trupului Fricii la Caini

(Body Language of Fear in Dogs)

Lo

Submisivitate usoara Submisivitate majora
(Slight Cowering) (Major Cowering)

Semne mai Subtile ale Fricii & Anxietatii
(More Subtle Signs of Fear & Anxiety)

@

©/
O
Linsul pe bot NBE A s
il e nl:ﬁncare prin Gafaitul Sprancenele Incruntate,
apropiere cand nu le este cald sau sete Urechile in Lateral
(Licking Lips when no food nearby) (Panting when not hot or thirsty) (Brows Furrowed, Ears to Side)

Miscarea cu incetinitorul

mersul incet pe podea Somnolenta sau Cascatul Hipervigilenta
(Moving in Slow Motion cand nu ar trebui sa fie obositi se uitd 'in multg dil"ectii
"8 (Acting Sleepy or Yawning when (Hypervigilant looking in many
WS e ) they shouldn’t be tired) directions)

h%,a

Comportamentul stereotip

de agitatie(pacing)
(Moving Away) (Pacing)

20 11 Dr. Sophia Yin, DVM, MS

Refuzul de hrana subit Evitarea
cand ii era foame mai devreme

(Suddenly Won’t Eat but was hungry earlier)

Dr. Sophia Yin, pvm, Ms
The Art and Science of Animal Behavior

For additional free dog bite prevention resources and more

dog behavior books and products, visit www.drsophiayin.com.

Tradus in limba romand de Psih.Dr. Victor Chitic, cu permisiunea autorului www.victorchitic.com



Y JINTERACTIUNEA CU OAMENII

* Rugati musalfirii sa ignore cainele cand vin in vizita, pana
cand acesta se linisteste, e calm si relaxat.

e Cand veniti acasa, nu bagati cainele In seama pana cand
nu se linisteste. Astfel, veti avea un caine calm si bucuros,
cand vin oameni la voi.

* Puii de caine au dorinta de a se urca cu labutele pe oameni
si de a musca in joacad (méini, haine). NU permiteti acest
lucru. In momentul in care se comporta In acest fel,
plecati siignorati cdinele sau i distrageti atentia cu o alta
activitate (il mangaiati doar cand e jos, 1i oferiti o jucarie pe
care sa o roada).

* Nu oferiti nici dumneavoastra, nici musafirii, mancare
cainelui la masa.

<

)

»

A



Cum NU ar trebui sa interactioneze copiii cu cainii

Este simplu. Doar imagineaza-ti cum ar trebui sd interactioneze oamenii intre ei.
(How Kids SHOULD NOT Interact with Dogs. It's common sense. Just imagine how people should interact with each other.)

Evité sa deranjezi cdinii

cand ménanca

(Avoid bothering dogs when they
are eating)

Evita s iei mancarea altor oameni
(Avoid taking people’s food)

Evita sa iei jucariile sau oasele
unui cdine

Eviti sa furi jucariile altora

(Avoid stealing other people’s toys)
(Avoid taking a dog’s bones or toys)

Evité sa ifi pui fata foarte
aproape de a unui ciine
(Avoid putting your face right up
to a dog’s face)

Evitd sa iti pui fata foarte
aproape de a altcuiva

(Avoid putting your face right up to
someone else’s face)

Evité sa deranjezi animalele cand se

Evita sa deranjezi pe cineva
odihnesc. Lasa céinii sa doarma.

cand doarme
(Avoid bothering animals when they are

(Avoid bothering when asleep) resting. Let sleeping dogs lie.)

Evitd sa tragi cainii de
Evita sa sicai pe ceilalti coada sau de urechi

(Avoid pestering) (Avoid grabbing tail/ears)

Evitd sa te sui sau sa calci pe cineva (( %i@.‘v

pa, ¥
|

Evita sa te sui sau sa calci pe caine

(Avoid climbing on or trampling) (Avoid climbing on or trampling)

Evitd imbratisarile. Majoritatea
o Ccainilor le detesta.
(Avoid hugging. Most dogs dislike it.)

Eviti si tipi Y ’é ' i 'é . Evita sa strigi sau sé {ipi. Foloseste
‘ ‘ e - / e ~5. in schimb vocea ta "de interior".
(Avoid screaming around) ,é. e é A @@ (Avoid hollering and shouting. Use

your "inside" voice instead.)

Evita sd ciupesti
(Avoid pinching)

Dr. SophiaYin, bvu, ms
The Art and Science of Animal Behavior

For additional free dog bite prevention resources and more
dog behavior books and products, visit www.drsophiayin.com.

Tradus in limba romand de Psih.Dr. Victor Chitic, cu permisiunea autorului www.victorchitic.com



Cum AR TREBUI sa interactioneze copiii cu ciinii

Folositi-va bunul simf
(How Kids SHOULD Interact with Dogs. Use common sense.)

Invata si recunosti cind
cainele tau este speriat
sau anxios

Fii politicos si bun cu animalele
de companie
(Learn to recognize when

(e petiip i A o s your dog is scared or anxious)

Initiaza jocuri adecvate cu animalele de companie, cum ar fi:

Trucuri de dresaj (ca
tumba, dé labuta, cere

Aport frumos, etc.)

(Fetch)

> Training tricks (like roll

@ over, shake, beg, etc.)
o8

Mersul si alergatul cu cainele Jocul de-a "v-ati
ascunselea”

e

(Walking and s‘\\;F

running with a dog) (Playing
hide-n-seek)

Dresati-va céinele sa

Supravegheati :

toat asocieze copiii cu

o oate G experiente pozitive pentru
interactiunile. a-i spori sansele de a tolera

Accidentele se
pot intampla
intr-o fractiune
de secunda.
(Supervise all
interactions. Accidents

can happen in a split
second.)

copilul in cazul in care
acesta accidental

o interactioneza nepotrivit.

(Train your dog to associate the

kids with positive experiences

so he’ll be more likely to tolerate

your child in case she accidentally
interacts inappropriately.)

=

Dr. SophiaYin, bvu, ms
The Art and Science of Animal Behavior

For additional free dog bite prevention resources and more
dog behavior books and products, visit www.drsophiayin.com.

Tradus in limba romand de Psih.Dr. Victor Chitic, cu permisiunea autorului www.victorchitic.com



YJANXIETATEA DE SEPARARE

Un céine cu prea multa energie va avea adesea manifestari
negative cand este lasat singur, din cauza lipsei de
stimulare, fie la nivel fizic, fie la nivel psihic.

La fel ca stimularea fizica, stimularea mentala este foarte
importanta si le poate oferi chiar mai multa satisfactie
cainilor decat alergatul dupa minge. Un caine obosit, va fi
un caine linistit in casa. La fel cum si noua ne place si sa
ne plimbam, dar si sa citim o carte, la fel si cainii au nevoie
de stimulare mentala.

Posibile solutii: activitati fizice inainte de a fi lasat singur,
activitati care sa il stimuleze mental inainte sau cat este
lasat singur, desensibilizare treptata, dispozitive speciale
care 1i fac accesul la hrana dificil si 1l stimuleaza astfel
psihic.

Exemple de activitati potrivite:

- plimbare structurata: 1/3 din timp
1 se permite sa exploreze, 2/3 din
timp merge la pas;

- exercitii de dresaj de baza;

- oase de ros;

- jucarii speciale pentru stimulare
mentala (Kong, puzzle).

Pentru pui, in special,

desensibilizarea treptata:

- Separarea se realizeaza treptat:
este lasat singur mai Intai pentru
cateva minute, apoi se creste treptat
timpul.

19
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- Cand cainele face gdlagie, nu intrati in casa pana
in momentul in care el este calm si tacut.

- Cainele primeste afectiune cand va intoarceti
acasa si el este agitat, doar DUPA ce e complet calm
si linistit.




Y IDRESAJUL S| RECOMPENSELE

Este esential ca TOTI membrii familiei sa fie pe
aceeasi lungime de unda si sa respecte aceleasi
reguli, stabilite de comun acord.

Primele interactiuni si primele comenzi vor fi non-verbale.

Dresajul va fi pozitiv, bazat pe recompense - in acest mod,
se va construi o relatie puternica si bazata pe incredere

cu cinele. Increderea in sine a céinelui va creste datorita
atentiei pe care o primeste. De asemenea, dresajul va duce
la cresterea nivelului de receptivitate la om.

Recompensele cele mai placute pentru caine se vor oferi

pentru comportamentele noi sau cele dificile de realizat,

restul de recompense se vor oferi pentru comportamente
de rutina.

Exemple de recompense: minge, mangaiat, lauda, mancare,
liber, jucat cu alt céine, jucat cu un om, inotat etc.

Pasii oferirii recompenselor pentru invatarea unor

comportamente:

1. Initial, primeste recompense doar cand executa
comanda.

2. Dupa ce a invatat prima etapa, primeste recompense
DOAR cand creste viteza de reactie.

3. Dupa ce a invatat a doua etapa,
primeste recompense dupa un
grup de comenzi (3-4-5 comenzi
la rand).

Comenzile din grup vor fi date
in mod aleatoriu.
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YITIPS & TRICKS

e Nu folositi numele cainelui si cuvantul ,NU“ in aceeasi
propozitie. Cainele poate asocia numele cu ceva negativ,
ceea ce 1i poate afecta atentia catre stapan si chemarile
acestuia.

e Daca mergeti la addpost sa adoptati, alegeti-va cainele
conform recomandarilor celor care lucreaza acolo si
inainte de a-11lua acasa, ideal ar fi sa incercati sa faceti mai
multe vizite Inainte, In adapost, sa va acomodati deja unii
cu ceilalti.

* NU certati cdinele cand are un comportament nepotrvit,
gasiti motivul din spatele comportamentului si adaptati
comportamentul dumneavoastra fata de el.

* NU oferiti afectiune cand cainele are comportamente pe
care nu vi le doriti.

Pentru a rezolva comportamentele nedorite ale
cainelui, in primul rand, ii oferim ce are el nevoie:
e consum de energie;

e reguli pentru a se putea adapta armonios;

 afectiune. e

Cel mai important:
e rabdare;

* consecvents;

e calm.




EXEMPLU DE PROGRAM ZILNIC

PENTRU CAINELE TAU

* Se repeta de 3 ori pe zi

Trezirea/pregatirea
pentru plimbare

Se va realiza Tn termenii
proprii, nu lasati cainele

sa va trezeasca sau sa va
intrerupa din alte activitati.

\S

Faceti cateva

exercitii de dresaj

Sunt indeajuns si 5 minunte de
lucru; sezi, asteapta, culcat etc.

Ignorati cainele

cand plecati sau veniti
Indiferent ca plecati de acasa
sau abia ati venit, ignorati
cainele pana cand se linisteste;
daca ne luam la revedere de

la el este foarte posibil sa il
agitam, ceea ce poate duce

la anxietate de separare.

Mergeti la plimbare

30 min. - 1 ora de plimbare -
nu 1l lasati sa traga sau

sa conduca plimbarea.

¢

24—\

Recompensa

Dupa plimbare, cateva
exercitii de dresaj si masa -
este momentul IDEAL
pentru oferirea afectiunii.

..........................‘........
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Y'IFALSE PREJUDECATI DESPRE ADAPOSTURI

#1: Cainii din adaposturi
sunt adesea bolnavi.

Animalele dintr-un adapost bine organizat sunt vac-

cinate, deparazitate, sterilizate, consultate si tratate medi-

cal constant. Exista chiar multi cdini cu familii care nu au parte
de grija medicala si starea de sanatate de care se bucura cainii
de la Speranta.

Orice caine adoptat de la
Speranta sau orice alt ada-
post serios vine cu tot car-
netul medical impecabil, fara
absolut niciun risc pentru
dumneavoastra sau familia
dumneavoastra. Este perfect
sanatos, echilibrat, inteligent,
numai bun de iubit.

#2: Cainii din adapost latra mereu,
deci sunt prea agresivi.

Cainii sunt animale teritoriale, asa ca e firesc sa-si
trateze padocul ca pe o zona care trebuie aparata. De cele

mai multe ori, un céine care pare agresiv in padoc se transforma
intr-un ghem cuminte si iubitor odata scos de acolo.

In plus, conditiile din ad&post sunt adeseori extrem de difi-
cile pentru caini. Mirosurile puternice, zgomotul constant, lipsa
de miscare si plictiseala sunt toti factori care maresc anxietatea
cainilor siii pot face sa para nelinistiti sau chiar agresivi.

E adevarat insa ca fiecare céine are, la fel ca fiecare om, firea
si temperamentul lui. Cereti administratorului adapostului cat



mai multe informatii despre céinele pe care v-ar placea sa-1
adoptati. El este cel care 1l cunoaste cel mai bine pe acel caine si
stie cum se va comporta acesta in orice fel de situatie, de aceea
sfatul lui este foarte important.

#3: Toti cainii din adapost
sunt maidanezi.

Dupa parerea noastra, avan-
tajele unui maidanez in fata
unui caine de rasa, ca animal
de companie, sunt evidente.

Insi dacd chiar nu va
doriti decat un caine de rasa,
fiti siguri ca veti gasi adapos-
turi cu multi caini exact ca in
reviste. Rata abandonului cai-
nilor de rasa a crescut dramatic
in ultima vreme, fiind probabil
o relatie directd Intre aceasta si
emigratia masiva din Romania.

Indiferent ce caine v-ati dori, NU cumparati. Adoptati. Va
garantam ca in adaposturi exista cainele perfect pentru dum-
neavoastra.

#4: Cainii care sunt de multa vreme
in adapost au probleme mari
de comportament.

Desi e adevarat ca traumele afecteaza orice fiinta, noi la
Speranta nu am intalnit cdine imposibil de recuperat.

Nu lasati aparentele sa va insele (cum fac de obicei), mai
ales atunci cand vizitati un adapost. Multi caini timizi, agitati,
negri sau urati din adapost au mult mai mult de oferit decat
niste cadini precum aceia din reclame.
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Fiintele care au suferit
indelung trebuie tratate cu rab-
dare, intelegere si iubire. Daca
sunteti dispusi sa oferiti asta,
fiti siguri ca veti primi inapoi
mult mai mult, la schimb. Cel
mai probabil, veti avea parte de
cea mai frumoasa prietenie a
intregii dumneavoastra vieti.

#5: ,,Am adoptat un maidanez
care a suferit mult, acum merita
sa fie rasfatat”.

Vindecarea unui caine nu presupune coplesirea cu prea
multa atentie si alinturi, ci o viata echilibrata si sustenabila.

Imediat ce ati adoptat un caine trebuie sa stiti clar pentru
inceput voi Insiva care sunt regulile pe care acesta trebuie sa le
respecte. Asociati comportamentele negative (incalcarea acelor
reguli) cu pedepse usoare (mustrari pe un ton ridicat, stropit cu
apa pe bot etc.) si comportamentele pozitive cu recompense si
mangaieri.

Un alt truc foarte util este acela de a asocia evenimentele cu
potential traumatizant din viata unui cédine cu recompensele.
Cand plecati de acasa si 1i lasati singuri, lasati-le mereu un os
sau un alt tip de recompensa, inainte sa iesiti pe usa. Faceti la
fel si Inainte de a merge cu masina sau la veterinar.

#6: Un caine din adapost va fi extrem de activ
si nu am timp sa ma ocup de el si sa ii

ofer miscarea de care are nevoie.

In primul rnd, un céine care are o casé a lui

doarme, in medie, intre 12 si 14 ore pe zi, deci aproape
de doua ori mai mult fata de un om.



In al doilea rand, nevoia de activitate fizicd a unui caine
variaza foarte mult, in functie de temperament, gene si varsta.

In ad&posturi veti gisi atat catei plini de energie si cu care
puteti alerga prin locurile 4
voastre preferate, cat si batra-
nei calmi si tacuti care nu vor
avea nevoie decat sa fie scosi
de 2-3 ori pe zi afara, cate 5-10
minute.

Cu sigurantd ca in orice
adapost veti gasi cainele per-
fect pentru dumneavoastra.

#7: Majoritatea abandonurilor
sunt cauzate de problemele de
comportament ale céinelui, deci cainii
din adaposturi au astfel de probleme.

In proportie covérsitoare, motivatiile abandonului tin de pro-
blemele proprietarilor, nicidecum ale cainilor. Cele trei motive
principale de abandon, la distanta mare fata de celelalte, sunt:
schimbarea resedintei de catre proprietari (locul 1), divortul sau
despartirea (locul 2) sau alergiile (locul 3).

Faptul ca oamenii nu au In general puterea sa-si recunoasca
vina si lipsa de responsabilitate 1i va face adesea sa dea vina pe
caine pentru abandonarea acestuia. Din fericire, nu este cazul
aproape niciodata ca un caine sa nu se adapteze traiului intr-o
casa, cu respectarea tuturor regulilor acesteia.

#8: Intr-un addpost nu poate fi gisit
cainele perfect.

Da si nu! Cainele vostru perfect nu va fi poate per-
fect pentru alta familie. Daca tineti cont de sfaturile ofe-
rite de reprezentantul adapostului nostru si sunteti corect si



oferiti raspunsuri sincere atunci cand incercam sa aflam ce stil
de viata aveti, atunci sansele sa va gasiti cainele perfect exista.

Luati in considerare ca s-ar putea sa veniti in adapost cu gan-
dul sa adoptati un cdine masiv, puternic, impunator si, dupa ce
stati de vorba cu reprezentantul adapostului acesta sa va spuna
ca nu este alegerea potrivita si ca vi se potriveste un caine de
talie mica, jucaus, usor de manevrat.

#9: Nu pot avea asteptari
de la o corcitura.

Ba da! Te poti astepta sa fie un céine! O corcitura

provine din imperecherea intre doi caini de rase diferite

sau dintre un cdine de rasa si unul cu origine nedeterminata.
Un caine maidanez este altceva.

Este vorba despre un caine, rod al hazardului si cu o longe-
vitate mai mare. Deseori este recunoscut a fi mai rezistent si cu
o longevitate mai mare. Prezinta mult mai putine riscuri, este
mereu recunoscator si o sa va iubeasca si o sa fie recunoscator
pana in ultima lui secunda.




10.
11.
12.

Y JCURIOZITATI DESPRE CAINI

. Céinii au o vedere nocturna mai buna decat oamenii,

datorita unei substante care reflecta lumina din spatele
retinei.

. Un caine mascul si o femeld, impreuna cu urmasii lor, pot

produce peste 66 de mii de cdini In doar 6 ani.

. Singurele glande de transpiratie ale cainilor sunt intre

ghearele de la labe.

. Gura unui cdine exercitd o presiune de 25-35 kg / cm? iar

unii caini pot exercita o presiune chiar de 80 kg / cm?2.

. Cainii au de doua ori mai multi muschi pentru miscarea

urechilor decat oamenii.

. Amprenta nasului unui caine este unica, precum

amprenta degetului la om, si ajuta la identificarea
acestora.

. Céinii sunt animale de companie de peste 12 000 de ani.

. Obezitatea este cea mai comuna problema de sanatate

printre caini.

. Puii abia nascuti dorm mai mult de 90% din zi in primele

saptamani de viata.
Cea mai veche rasa cunoscuta este Saluki - provine din Egipt.
Perioada de gestatie la femele este de 60 de zile.

Inima unui caine bate de 120 de ori pe minut, adica cu
50% mai mult decat numarul batadilor unui om (80 pe
minut).
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14.

15.

16.

17.

18.
19.

Un céine este la fel de inteligent ca un copil de 2-3 ani.
Asta Inseamna ca intelege 150-200 de cuvinte, inclusiv
semnale si miscari asociate lor.

Cainii sunt animalele care citesc cel mai bine emotiile pe
chipul oamenilor. Acestia stiu daca esti fericit, trist sau
suparat doar uitandu-se la fata ta.

Cainii Impartdsesc 99,6% din ADN-ul lor cu lupii.

Cainii pot percepe mirosuri pe care le emana obiecte
aflate la 15 m sub pamant.

Cainii pot distinge culorile, doar ca nu atat de vii pe cat le
percep oamenii.

Cele mai vechi fosile de caine dateaza din anul 10.000 1.Hr.

Cainii aud sunete pe care urechea umana nu le poate capta.

Protectia animalelor este o activitate
sustinuta care vizeaza prevenirea,

reducerea sau eliminarea suferintei
animalelor, fie ea cauzata de oameni
sau calamitati naturale.

Normele Uniunii Europene privind binele
animalelor cuprind asa-numitele ,cinci libertati“:
e de a nu suferi de foame si sete;

* de a fi ferite de disconfort;

e de a nu suferi dureri, leziuni si boli;

* de a manifesta un comportament firesc;

e de a nu suferi de frica sau stres.

ul



Fii responsabil si civilizat!
Strange dupa cainele tau!

Fll VECIN CIVILIZAT CHIAR DACA AM PATRU LABUTE

INTR-UN CARTIER CURAT/ NU POT SA CUMPAR PUNGUTE
STRANGE DUPA CAINE, CA SA STRANG IN URMA MEA,

NU LASA PE MAINE/ CE LAS PE ALEEA TA/

DACA Al CATEL,
STRANG! S| RAHATEL/
CHIAR DE NIMENI NU SE UITA,
TREABA TOT O SA SE...-MPUTA!

STRANGE DUP-AL TAU CATEL,
Fll TU UN VECIN MODEL,

PENTRU CA UN LOC CURAT
ESTE MAI APRECIAT/
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Adapostul Speranta gazduieste peste 550
de caini care asteapta atentia si grija voastra!

FITI RESPONSABILI SI IMPLICATI!
ADOPTATI SI SALVATI!

Ml DORESC
O SALTELUTA.
MA AJUTI CU
5O DE LEI SA-MI
CUMPAR?

DACA NU PUTETI ADOPTA, DONATI!
DACA NU PUTETI DONA, FITI VOLUNTARI!
FITI VOI SPERANTA LOR!

71 PLACE SA DAl MESAJE
S| SA FACI FAPTE BUNE? )
PERFECT/ ACUM LE POTI FACE PE AMBELE, DEODATA.
TRIMITE UN SMS DE 2 EURO CU TEXTUL SPER
LA 8845 S| FA O FAPTA BUNA PENTRU

CAINII DIN ADAPOSTUL SPERANTA.

_CE zIcl,
MA EMPRUMUTI
CU 20 LE| SA-MI
IAU CROCHETE
PENTRU
SARBATORI?

MI-AS DORI
UN HAM, SA POT
IESI LA PLIMBARE.
MA AJUTI CU

50 DE LEI?

M
DORESC
10 LEI PE ZI €A
SA-Ml CUMPAR
MANCARE.

£MI DORESC
JUCARII PENTRU
CATEL. MA AJUTI
CU 5 LEI SA-MI
IAU O MINGE?

TMI DORESC
O_JUCARIE.
MA AJUTI CU
15 DE LEI_ SA-MI
CUMPAR?
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Caini pentru Oameni / Animal Society

Adapostul Speranta

ADAPOSTUL SPERANTA
Popesti Leordeni
contact@adapostulsperanta.ro
tel: 0728 899 313

Pentru donatii:
Cont: RO47 RNCB 0289 1215 4485 0001 - BCR
SMS: Trimite cuvantul SPER la 8845 pentru 2 EUR lunar
Paypal: osperantainplus@gmail.com

ANIMAL SOCIETY
str. Nicolae Vicol nr. 2 A, sector 5, Bucuresti
office@animal-society.org
tel: 0374 950 605

Pentru donatii:
Cont: RO27 RZBR 0000 0600 2265 2123 - Raiffeisen Bank
SMS: Trimite cuvantul IMPLICAT la 8845 pentru 2 EUR lunar
Paypal: paypal@animal-society.org





